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 قافلة المحمدي للحج

 دليل الحاج الطبي
 الدكتور الشيخ

 عبد العزيز الخطيب الحسني
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حقوق الطبع لكل مسلم
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 الحمد لله وحده والصلاة والسلام على من لا نبي بعده وعلى آله وصحبه وسلم.

 أما بعد: 

بكتابنا الأول دليل الحاج الشرعي، فهو على صـرر حممـه    –قد نفع الله تعالى ـ ولله الحمد  

كان في متناول حماج بيت الله الحرام جمـع بـا الأحكـام في قسـمه الأول، والأدعيـة في قسـمه       

الثاني، وكان الفضل في إخراجـه لأخينـا الأسـتالأ الأكـخ الأد عبـد احـادي حرصـوني أمـد ه الله         

 ته.بعافي

وقد رأيت أن يستعا الحاج بدليل آخر طبي من خـلال معانـاة الحمـيج خـلال السـنوا       

الأربعة عشر السابقة التي أكرمني الله تعالى فيها بالحج سواء مـع البعثـة السـورية الدينيـة أو     

مع قافلة الحج التي أنشأتها مع أخينا الأستالأ المهندس عبد احادي الجبان، حفظه الله مـن كـل   

 وهو دليل هام ينبري ألا تريب إرشاداته الطبية عن أي حاج متوجه إلى الأراضي المقد سة..   سوء

 نفع الله به عباده كما نفع بأصله، والله من وراء  القصد.

 الدكتور: عبد العزيز الخطيب الحسني
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 وصايا ما قبل الحج

 إلأا عزم المسلم على السفر للحج أو العمرة فعليه الآتي:

 ـ يحث أهل بيته على التمسك بتعاليم الإسلام والإلتزام بكتاب الله وسنة الرسول. 1

 رين.ـ يكتب ماله من الديون وما عليه منها، حرصاً على ضمان حقه وحق الآخ 2

 ـ يدون وصيته، ويستحب أن يوصي بجزء من ماله  للفقراء والمساكا. 3

ـ يبادر إلى التوبة ويسارع إلى رد مظالم الناس ويندم على ما بدر منه مـن تقصـ      4

 في حق الله سبحانه.

 

 

 

 

 

 

 

 

ه وشماله مـن حمـر أو   قال: )) ما من ملبِّ يلبي إلا لبى ما عن يمين عن سهل بن سعد رضي الله عنه، عن رسول الله 

 شمر أو مدرٍ حتى تنقطع الأرض من ها هنا وها هنا عن يمينه وشماله ((. رواه الترمذي.
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ـ يختار من طيب ماله ليستعا به على مطالب الحج ونفقاته لأن الله تعالى طيـب    5

 لايقبل إلا طيباً.

ـ يقصد بحمه وعمرته وجـه الله تعـالى، لأن الله عـز وجـل لايقبـل مـن الأعمـال إلا          6

أنـا أنيـني الشـركاء    قال الله تعـالى:  أنه قال: )) ماكان خالصاً لوجهه الكريم، صح عنه 

 ((. عن الشرك، من عمل عملًا أشرك معي فيه ني ي تركته وشركه 

ـ ينبري  أن يتعلم  مايحتاجه مـن أحكـام السـفر والحـج، فـ ن  لم يتيسـر لـه لألـك           7

حرص على رفقة من فيهم عالم أو طالب علم ف ن لم يتيسر لألك أخذ معه مـن الكتـب   

 ال.مايفيده في هذا المج

   

 

: )) أتـاني جخيـل عليـه السـلام فـأمرني أن آمـر       عن خلاد بن السائب عن أبيه رضي الله عنه قال: قـال رسـول الله   

 أصحابي أن يرفعوا أصواتهم بالإهلال والتلبية ((. رواه الإمام مالك.
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 نصائح للحجاج الذين يعانون من مرض السكري

قــد يكــون الحــج فيــه مصــلحة طبيــة لمــريو الســكري مــع وجــود بعــو  

ــه       ــود علي ــه تع ــون حمت ــى تك ــريو حت ــا الم ــب أن يعيه ــتي ن ــا  ال الملاحظ

 بالمرفرة أولًا وبالصحة ثانياً.

 ومن هذه الإرشادات:
تناول الرذاء والتنويع في مصـادره وتنـاول الأنيذية الرنيــة  ـ الاعتدال في1

 بالألياف وتجنب السكريا  والدهون.

 

 

 

 

 

 

 

 ثواب الحج والعمرة
قال: ))العمرة إلى العمرة كفارة لما بينهما، والحج المخور لـي    عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله 

 له جزاء إلا الجنة((. رواه مسلم 
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 ـ  تناول كمية من الماء بدلًا من العصائر.2

ــكر أو      3 ــافة الس ــدون إض ــاي ب ــوة والش ــن القه ــة م ــا  معتدل ــاول كمي ــ تن ـ

 استبداله بالمحليا  الصناعية.

 ـ الحرص على تناول الأدوية بانتظام.4

حقــن الأنســولا علــيهم إخبــار مــرافقيهم ـــ المرضــى الــذين يســتعملون 5

 بـالررف بــذلك حتـى لا قــدر الله وحـدو حــم هبـو  في ا لســكر يمكـن إجــراء     

 

 ثواب الحج والعمرة
: )) من أتى هـذا البيـت، فلـم يرفـث، ولم يفسـق، رجـع       عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

 كما ولدته أمه((. رواه مسلم 
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اللازم بالسرعة الممكنة وعليهم حفـ  حقـن الأنسـولا في الثلاجـة )في بـاب      

الثلاجة أو أسفل الفريزر( والانتظام بالرذاء وعليهم حمل شـيااً مـن السـكر    

ذل  أو الشوكولاته في جيوبهم أو في الاحـرام أثنـاء تأديـة المناسـك لأنـه عنـد ب ـ      

الجهد قد  يحدو  هبو  في السكر وقد لايتمكن  الحاج من الوصـول إلى المكـان   

 الذي يتوفر فيه الرذاء المناسب.

  

 فضل يوم عرفة
قال: ))ما من يوم أكثر من أن يعتق الله فيه عبداً من النار من يـوم عرفـة،    عن عائشة رضي الله عنها أن رسول الله 

 وإنه ليدنو ثم يباهي بهم الملائكة فيقول: ما أراد هؤلاء(( رواه مسلم.
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ائد فالجهد المبذول ـ نذكر إخواننا الحماج أن الحج فرصة لإنقاص الوزن الز6

 يساهم في حرق الدهون شريطة التحكم بالرذاء.

ـ هناك نقطة مهمـة نـب أن ينتبـه حـا الحـاج خصوصـاً مرضـى السـكر         7

الذين يعانون مـن بعـو مضـاعفا   السـكر مثـل التنميـل في الأرجـل ولألـك         

علاما  ضعف الأعصاب في الأطراف وعدم الإحساس وعلامة لألك الإحسـاس  

 على قطن أو لا يح  بالأرض.بأنه يمشي 

 

 

 

 

 

 سفر المرأة إلى الحج مع ذي محرم
قال: ))لا يحل لامرأة تؤمن بـالله واليـوم الآخـر تسـافر مسـ ة يـوم إلا مـع         عن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي 

 لأي محرم((. رواه مسلم.
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 نصائح لمرضى القلب

 المرضى الذين يعانون من جلطة حديثة في الق لب:
من المعروف أن جلطة القلب تؤثر على عضلة القلـب وتتـاج مكـان هـذه     

الجلطة لكي يلتام ويتحول إلى ألياف من شـهر إلى شـهرين. لـذا ننصـح بعـدم      

السفر للحج قبل مرور مدة كافية  بعد حدوو الجلطة لما يترتـب علـى الحـج    

 من جهد في أداء المناسك لايستطيع الحاج تجنبه.

 

 

 

 

 

 سفر المرأة إلى الحج مع ذي محرم
قال: ))لايحل لامرأة تؤمن بالله واليوم الآخر تسافر مس ة يوم إلا مـع لأي   عن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي 

 محرم((. رواه مسلم.
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وعلى كل حال على من ينوي الحـج مـن مرضـى القلـب عليـه أن يستشـ        

طبيبه  في عمل تخطيط بالجهد سواء لمن يعانون جلطة القلب أو مـن أجـر    

عمليــة في القلــب ولألــك لتقيــيم كفــاءة القلــب والأعــراض الــتي تظهــر أثنــاء   

في المستقبل. وهذا يحـدد متـى يسـتطيع الإنسـان      المجهود لتلافي الجهد المشابه

مزاولــة حياتــه الطبيعيــة، وعلــى العمــوم أكثــر مــن نصــف المصــابا بجلطــة 

 القلب لايعانون من أي أعراض.

 

 

 

 

 

 حج الصبي وأجر من حج به 
)رسـول  : لقي ركبـاً بالروحـاء فقـال: مـن القـومو قـالوا: مـن أنـتو قـال: )         عن أبن عباس رضي الله عنهما عن النبي 

 الله(( فرفعت إليه امرأة صبياً فقالت: أحذا حجو قال: نعم ولك أجر. رواه مسلم.
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وإلي  ع يزي  زح الب  اا نع  ح الها  اال التام  ة الا  ي   ي  د  و    ايد   
 يلى إ مام مهاسكع:

م في مزاولة المشـي  والتـدرج فيـه حتـى     ـ قبل الذهاب للحج نب الانتظا  1

ــه ألم     يصــل إلى اللياقــة المطلوبــة ومعرفــة المســافة الــتي إن تخطاهــا يحــدو ل

 بالصدر ليكون جهده في المستقبل في حدود هذه المسافة.

 ـ الاهتمام في تناول الدواء والحرص على أن يكون كافياً.2

 

 

 

 

 

 في الحائض والنفساء إذا أرادتا الإحرام
عن عائشة رضي الله عنها قال: نفست أسماء بنت عمي  بمحمد بن أبي بكر رضي الله عنهمـا بالشـمرة فـأمر رسـول     

 أبا بكر يأمرها أن ترتسل وتهل. رواه مسلم. الله 
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ـــ نــب أن يحمــل الحــاج معــه تقريــر  عــن حالتــه وأسمــاء الأدويــة الــتي   3

 يتناوحا.

 ـ  تجنب التخمة في الأكل مع ملاحظة خلو المعدة أثناء تأدية المناسك. 4

ـ تنـــاول  اوضـــروا  والفواكـــة الطبيعيـــة وتجنـــب تنـــاول الـــدهون      5

 والحلويا .

 ل المياه باستمرار.ـ تناو 6

 

 

 

 

 

 الطيب للمحرم قبل أن يحرم 
بيدي لحرمه حا أحرم، ولحله حـا حـل، قبـل     قالت: طيبت رسول الله  عن عائشة رضي الله عنها زوج النبي 

 أن يطوف بالبيت. رواه مسلم.
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ـ حمل حبـوب تـت اللسـان مـع الحـاج الـذي يعـاني مـن مشـاكل القلـب             7

 واستعماحا عند اللزوم.

ـ نب على الحاج ألا يس  وحده وإنما نب عليـه مصـاحبة أحـد أفـراد       8

 أسرته أو إخوانه الحماج.

ان علـى ضـرط الــدم   ـ القيـام بزيـارة طبيـب الحملـة بانتظـام للاطمان ـ        9

 وسرعة نبو القلب.

 

 

 

 

 

 في متعة الحج
أن   ونحن نقول: لبيك بالحج، فأمرنا رسـول الله   عن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال: قدمنا مع رسول الله 

 نجعلها عمرة. رواه مسلم.
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 مرضى ضغط الدم

 لعل البج فرصة للابكم نضغط الدم المر  ع وذلع نا باع الإرشادات الآ ية:
ـ إنقاص الوزن: من المعروف أن ضرط الدم يتناسب طردياً مع زيادة الوزن وإنقاص 1

لبـذل الجهـد فيمـب     الوزن يساهم في تخفيو ضرط الدم المرتفع، وبمـا أن الحـج يحتـاج   

 عدم الإسراف في تناول الأطعمة.

 ـ تأدية المناسك في الحج هي رياضة للمسم تساهم في إنقاص الضرط المرتفع.2

 

 

 

 

 

 الرمل في الطواف والسعي
كان إلأا طاف  في الحج والعمرة أول ما يقدم، ف نه يسعى ثلاثـة أطـواف     عن أبن عمر رضي الله عنهما: أن رسول الله 

 بالبيت، ثم يمشي أربعة، ثم يصلي سمدتا، ثم يطوف با الصفا والمروة. رواه مسلم.
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 ـ التقليل في تناول ملح الطعام.3

د عن التدخا والحـج فرصـة للمـدخنا  لكـي يراجعـوا أنفسـه ويشـرلوا        ـ الابتعا  4

 أنفسهم بأداء المناسك ويساعدهم الوسط الذي يعيشون فيه على ترك التدخا.

 ـ البعد عن الأنيذية المشبعة بالدهون والقهوة. 5

 ـ تناول الأدوية  بانتظام ويفضل استبدال مدرا  البول بأدوية أخر   بديلة. 6

 

 

 

 

 

  

 الرمل في الطواف والسعي
رمل مـن الحمـر الأسـود، حتـى انتهـي إليـه        عن أبن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما أنه قال: رأيت رسول الله 

 ثلاثة أطواف. رواه مسلم.
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 نصائح لمرضى الربو الشعبي

 ـ البعد عن الزحام وتجنب الربار والدخان.1

ـ المحافظـة علـى عـدم التعـرض للـخد وعـدم االفـة المرضـى المصـابا            2

 بنزلا  الخد

 ـ استعمال الكماما  أثناء الطواف والرجم. 3

 

 

 

 

 

 

 زدلفةفي صلاة المغرب والعشاء بالم
با المررب والعشاء، بجمع لـي  بينهمـا سـمدة، وصـلى المرـرب       عن أبن عمر رضي الله عنهما قال: جمع رسول الله 

 ثلاو ركعا ، وصلى العشاء ركعتا، فكان عبد الله يصلي نمع كذلك حتى لحق بالله. رواه مسلم.
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 ـ التخفيف من تناول الأطعمة وعدم مزاولة المناسك بعد الأكل. 4

 ـ استعمال البخاد بانتظام ووقت  الزوم. 5

 ـ الاستمرار في تناول الأدوية الموسعة للشعب بانتظام. 6

 ـ معالجة إلتهابا  الحلق وأمراض الجهاز التنفسي من بدايتها. 7

 

 

 

 

 

 

 

 بإقامة واحدة صلاة المغرب والعشاء بالمزدلفة
عن سعيد بن جب  قال: أفضنا  مع ابن عمر حتى أتينا جمعاً فصلى بنا المررب والعشاء ب قامة واحـدة، ثـم انصـرف    

 في هذا المكان. رواه مسلم. فقال: هكذا صلى بنا رسول الله 
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 التنفسيأمراض الجهاز 

 )إلتهابات الحلق ـ نزلات البرد(

إن أكثر المشاكل شيوعاً با الحماج هي إلتهاب الحلق والكحة، وهـذه تنـتج مـن    

شرب الماء البارد أو العصائر المثلمة عندما يكون الجسم متعبـاً بعـد وهـود كـب ،     

منهـا  وهي تبدأ بشعور بألم في الحلق مع كحة وانسداد الأنف ثم السعال. وللوقايـة  

ننصـح بعــدم شـرب المثلمــا  إلا بعــد أن يرتـاا  الشــخت المتعـب وتعتــدل حــرارة     

الجسم، أما إلأا حـدثت فـيمكن اسـتعمال نيرنيـرة عصـ  الليمـون المخفـف أو اوـل         

 المخفف، وفي حال تطورها إلى ألم في البلع مع كحة ننصح بمراجعة طبيب الحملة.

 

 

 

 

 

 قدر حصي الجمار
 رمي الجمرة بمثل حصى اوذف. عن جابر رضي الله عنه قال: رأيت رسول الله 

 رواه مسلم.

 



  22 

 
 

 

إلأا كان الحاج مصاباً  بالزكام ف نه معرض لحدوو ألم في الألأن مع صداع أثناء الط ان 

الألأن الوسـطى والجيـوب الأنفيـة وهـذا يـؤدي في بعـو       نتيمة اختلاف الضرط علـى  

الأحيان إلى ثقب بطبلة الألأن، والوقاية في هذه الحالة  تمثل  في استخدام نقـط لننـف   

أو بخاد قابو لأنيشية الأنف، وفي بعو الحالا  نب استخدام علاج مضاد للاحتقان 

 قبل الرحلة بيوم.

 

 
 
 
 
 
 

 في حجه  حلق النبي
 حلق رأسه في حمة الوداع.   الله عنهما: أن رسول الله عن أبن عمر رضي 

 رواه مسلم.

 



  23 

  

 ضربة الشمس والإنهاك  الحراري

 أسباب حدوثتا:
التعرض لأشعة الشم  المباشرة أو حتى في الظل مـع كثـرة الحركـة وقلـة     

 شرب السوائل والعطش.

تزداد معدلاتها في يـوم عرفـة حيـث درجـة الحـرارة المرتفعـة وكـث  مـن         

الحماج يـذهبوا للوقـوف أسـفل جبـل الرحمـة ويـزداد حـدوثهما مـع وجـود          

 الرطوبة العالية أو في حالا  الأمراض المزمنة مثل القلب والسكري.

 

 

 

 

 

 لايدخل المدينة  الطاعون ولا الدجال 
ــي الله عنــه قــال:    ــها الطــاعون ولا   قــال رســول الله عــن أبــي هريــرة رض : ))علــى أنقــاب المدينــة ملائكــة، لا يدخل

 الدجال((. رواه مسلم.

 



  24 

 
 

  ومن أيراضتما:

 التعرق الشديد وارتفاع درجة حرارة الجسم مع تقلت في العضلا .

 وللوق اية:
 ـ تجنب المشي لمسافا  بعيدة تت أشعة الشم  أو حتى في الظل.1

 ـ شرب الماء بكثرة وبكميا  كافية.2

الصـلاة في أمـاكن مكيفـة أو    ـ تجنب حرارة الجو الشديدة والحرص علـى  3

 بها مراوا كهربائية.

 

 

 

 

 

 في تحريم مكة وصيدها وشجرها ولقطتها
 يقول: ))لايحل لأحدكم أن يحمل بمكة السلاا((. عن جابر رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله 

 رواه مسلم.

 



  25 

 
 

 )أبو زليقة(الإلتهابات الجلدية 

يصاب الحـاج بالإلتهابـا  الجلديـة نتيمـة العـرق والمشـي لمسـافا  طويلـة         

فيح  بالألم في المربن وتت الإبـط وبـا أصـابع القـدما وكـأن الجلـد قـد        

انسلخ من موضـع مـع إحسـاس بحـرق شـديد وقـد يكـون هنـاك نـز مـن مـاء            

 أصفر.

 

 

 

 

 

 

 يكفي القارن طواف واحد للحج والعمرة 
: ))نـز ء عنـك طوافـك    عن عائشة رضي الله عنهـا: أنهـا حاضـت بسـرف وتطهـر  بعرفـة، فقـال حـا رسـول الله           

 بالصفا والمروة عن حمك  وعمرك((. رواه مسلم.

 



  26 

 
 

 للوق اية:
بأنــه كلمــا تعــرض الإنســان للعــرق فــلا بــد مــن الاســتحمام بالمــاء   ننصــح

والصابون لإزالة العرق مع وضـع المـراهم اواصـة قبـل الإحـرام والاسـتمرار       

 بوضعها إلى أن ينهي  الحاج إحرامه ويلب  ملابسه العادية.

 

 

 

 

 

 

 

 المرأة تحيض قبل أن تودع
 يكون آخر عهدهم بالبيت، إلا أنه خفف عن المرأة الحائو.عن أبن عباس رضي الله عنهما قال: أمر الناس أن 

 رواه مسلم. 

 



  27 

 
 

 )إلتهاب أغشية المخ(مرض السحايا 

مرض السحايا  هو التهاب  أنيشية المخ نتيمة الإصابة ببكتريا المـرض ولاخـوف مـن    

مــاا اتخــالأ الاحتياطــا  الواجبــة مــن تطعــيم وإلتــزام صــحي واتبــاع   هــذا المــرض إلأا 

 الارشادا  الطبية لدفع هذا المرض.

وميكروب هذا المرض يعيش في حلق كث  من الناس دون أن يسـبب ألأ  حـم، اللـهم    

إلا إلأا وجد الظروف المناسـبة الـتي تسـهل لـه اقتحـام الحـواجز  الدفاعيـة للمسـم عنـد          

عب خاصة عنـد المسـنا، وقـد يظهـر المـرض بصـورة حـادة أو يأخـذ         الإرهاق العام والت

 الشكل المزمن على هياة موجا  من الأعراض تفصلها فترا  يبدو فيها المرض سليماً.

 

 

 

 

 

 طواف الإفاضة يوم النحر
نـافع: فكـان ابـن عمـر      أفاض يوم النحر، ثم رجع فصلى الظهر بمنـى. قـال   عن أبن عمر رضي الله عنهما: أن النبي 

 فعله. رواه مسلم. يفيو يوم النحر ثم يرجع فيصلي الظهر بمنى، ويذكر أن النبي 



  28 

 
 

 الأيراض:
 ـ ارتفاع في درجة حرارة الجسم. 1

 اع.ـ صداع شديد، لم يتعود المريو على هذا النوع من الصد 2

 ـ نيثيان أو قيء. 3

 ـ آلام بالرقبة والظهر، مع عدم القدرة على ثني الرقبة نحو الصدر  إلى الأمام. 4

 ـ ضعف عام وآلام عضلية بجميع الجسم 5

 إلتهاب بالحلق أو بالألأن مع الإحساس بالألم. -6

 ـ قد تظهر نقط حمراء أو زرقاء في أماكن متفرقة من الجسم. 7

 العا وعدم القدرة على التركيز قد تصل إلى نييبوبة.ـ زنيللة وحول في  8

 

 

 

 

 

 ما يثقل الميزان
: ))كلمتان خفيفتان علـى اللسـان ثقيلتـان في الميـزان، حبيبتـان      عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

 إلى الرحمن: سبحان الله وبحمده، سبحان الله العظيم((. متفق عليه.



  29 

 
 

 الوق اية:
 ـ تفادي العوامل التي تساعد على حدوو المرض والتي سبق شرحها. 1

ـ التطعــيم مــع الأخــذ في الاعتبــار عــدم تطعــيم الحامــل أو الطفــل تــت ســنتا    2

 مل ظهور المرض فيها.ولذلك تمنع الحامل والأطفال من السفر إلى الأماكن التي يحت

ـ إعطــاء المرضــى الــذين ا علاجهــم والمشــتبه في أنهــم  حــاملي الميكــروب الــدواء      3

 المناسب.

 ـ عند الشعور بالتعب وارتفاع حرارة الجسم يرجى مراجع الطبيب. 4

 

 

 

 

 

 

 التلبية والتكبير في الغدو من منى إلى عرفة 
 من منى إلى عرفا ، منا الملبي ومنا المكخ. مع رسول الله  عن عبد  الله بن عمر رضي الله عنهما قال: نيدونا

 رواه مسلم.



  30 

 
 

 الاطعيم:
يتم في مراكز الصحة الوقائية على هياة حقن تت الجلد مرة  واحـدة ويفضـل أن   

تكــون قبــل الســفر بخمســة عشــر يومــاً علــى الأقــل حتــى تتــاا الفرصــة للمســم لعمــل  

 الأجسام المضادة.

بمعنـى أن الحـاج إلأا رنيـب    علماً بأن التطعيم يعطي مناعة لفترة لاتقل عن سـنتا  

 بالحج أيضاً في السنة القادمة فلا داعي  أن يطعم إلأا ا تطعيمه لحج هذا العام  مثلًا.

 

 

 

 

 

 

 

 لاتشد الرحال إلا إلى ثلاثة مساجد
: ))لاتشد الرحال إلا إلى ثلاثة مساجد: مسمدي هذا، ومسمد الحرام، عن أبي هريرة رضي الله عنه يبلغ به النبي 

 قصى((. رواه مسلم.ومسمد الأ



  31 

 
 

 التغذية في الحج

نــب علــى مــن أراد الحــج وكــان يعــاني مــن مشــاكل صــحية حــا ارتبــا     

مثل مرضى  السكر وارتفاع ضرط الدم وارتفاع نسبة الدهون والسمنة بالترذية 

الرذاء  نـب علـيهم مراجعـة أخصـائي الترذيـة  أو      وضعف الدم وكذلك حساسية 

الطبيــب المعــاذ لأخــذ الإرشــادا  الترذويــة  منــه حتــى يقــدمها لصــاحب الحملــة 

ليــتمكن مــن تــوف  هــذه الاحتياجــا  الرذائيــة  ـ إن أمكــن ـ حتــى يمنــع عــنهم       

 مضاعفة مشاكلهم الصحية وحتى تتم رحلتهم بكل سهولة ويسر.

 

 

 

 

 

 

 في الحلق والتقصير 
: ))اللهم انيفر للمحلقا(( قالوا يا رسول الله وللمقصـرين، قـال:   عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

))اللهم انيفـر للمحلقـا((، قـالوا: يـا رسـول الله وللمقصـرين، قـال: ))اللـهم انيفـر للمحلقـا((. قـالوا: يـا رسـول الله              

 وللمقصرين، قال: وللمقصرين. رواه مسلم.



  32 

 
 

إما بالنسبة للإرشادا  العامة فيمب على الأخوة الحماج مراعاة إرشادا  

النظافة العامة والالتزام  بتناول الوجبا  في أماكن تتـوفر فيهـا الاشـتراطا     

مــواد ازنــة  الصــحية وعــدم تنــاول مــواد نيذائيــة مــن الباعــة المتمــولا أو

بطريقة ني  صحية مما يؤدي إلى سرعة تلفها، كذلك عند بدء المشاعر نب 

مراعاة تجنـب التعـرض لارتفـاع الحـرارة ومحاولـة ترطيـب الجسـم وتنـاول         

 الســوائل بكميــة كافيـــة، وخصوصــاً أصـــحاب ضــرط الـــدم  المــنخفو قـــد      

 

 

 

 

 

 الاشتراك  في الهدي 
مهلـا بـالحج فأمرنـا رسـول الله أن نشـترك في       عن جابر بن عبد الله رضي الله عنهما قال: خرجنـا مـع رسـول الله    

 الإبل والبقر، كل سبعة منا في بدنة. رواه مسلم.

 



  33 

 
 

يتعرضون للإنهـاك إلأا لم يتنـاولوا كميـة كافيـة مـن المحلـول الملحـي المتـوفر لـد           

 جميع الحملا  ويمنع لألك عن أصحاب الضرط المرتفع لعدم حاجتهم لذلك.

كما يفضل في يـوم عرفـة والـذي قبلـه التخفيـف مـن كميـا  الطعـام المتنـاول          

سهلة احضم مثل الفاكهة والروب والأرز الأبيو والتقليـل مـن المـواد     وتناول المواد

الدهنية قدر الإمكان لتمنب المشاكل التي تدو نتيمة لألك، كـذلك عـدم الإكثـار    

 من تناول السوائل المثلمة بكثرة مما يؤدي للإصابة بنزلا  الخد الحادة.

 

 

 

 

 

 فرض عليكم الحج 
فقـال: )) يـا أيهـا النـاس قـد فـرض علـيكم الحـج، فحمـوا((           عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: خطبنا رسـول الله  

: ))لــو قلــت نعــم لوجبــت، ولمــا  فقــال رجــل: أ كــل عــام يــا رســول الله، فســكت حتــى قاحــا ثلاثــاً، فقــال رســول الله   

م بكثرة سؤاحم، واخـتلافهم علـى أنبيـائهم، فـ لأا     استطعتم((، ثم قال: )) لأروني ماتركتكم ف نما هلك من كان قبلك

 أمرتكم بشيء فأتوا منه ما استطعتم، وإلأا نهيتكم عن شيء فدعوه((. رواه مسلم  



  34 

 
 

 نصائح لتجنب الإسهال وإرتباك الهضم

 عليك بتناول المياه المباعة وترك المياه الموجودة في البيو  لر  الشرب. 

 نيسل الفواكة وعدم استعمال مياه ني  معروفة المصدر قد تكون ملوثة. 

نظافـة، ممـا قـد يـؤدي إلى     عدم إسناد عملية تجهيز وإعـداد طعـام الحـاج لعمـال ال     

 تلوو الطعام في بعو الأحيان.

 عدم ترك الأكل  مكشوفاً بجانب مكان النوم ثم العودة لأكله. 

 

 

 

 

 

 الترغيب في سكني المدينة والصبر على لأوائها
الله    عن عائشة رضي الله عنها قالت: قدمنا إلى المدينة وهي وبياة، فاشتكى )أبو بكر( واشتكى بلال، فلمـا رأ  رسـول  

          شكو  أصحابه قال: )) اللهم حبب إلينا المدينة كما حببـت مكـة او أشـد، وصـححها، وبـارك  لنـا في صـاعها ومـدها

 رواه مسلم.  وحول حماها إلى الجحفة((.

 



  35 

 

 

 

 سواء باستحضارها أو شرائها من الأسواق.عدم تناول الأطعمة ني  المضمونة المصدر  

عدم إلقاء قشور الفاكهة والمخلفا  من الأطعمة في الطرقـا ، حيـث أنهـا السـبب في      

 تكاثر الذباب،  واستعمال أكياس القمامة وقفله ووضعها في صناديق البلدية.

وإلأا صاحب الإسهال قيء وكان الإسهال ني  مصـحوباً بأيـة آلام في الـبطن نـب     

عة البعثة الطبية بأسرع وقت خشية الإصابة  بداء الكـول ا، كـذلك إلأا كـان    مراج

 ، نب استشارة الطبيب بدون تردد.هناك دلائل على وجود الدم في الخاز

 

 

 

 

 

 ما يقول إذا قفل من سفر الحج وغيره
أو الحج أو العمرة إلأا وفـى  إلأا قفل من الجيوش أو السرايا  عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما قال: كان رسول الله 

على ثنه أو فدفد، كخ ثلاثاً، ثم قال: ))لا إله إلا الله وحده لاشريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل شـيء قـدير،   

 آيبــــــون تــــــائبون عابــــــدون ســــــاجدون، لربنــــــا حامــــــدون، صــــــدق الله وعــــــد، ونصــــــر عبــــــده، وهــــــزم 

 رواه مسلم   الأحزاب وحده((. 



  36 

 

 نصائح للمرأة أثناء الحج

إلأا نويت الحج ب لأن الله فتوكلي عليه وادع الله عز وجـل أن يعينـك علـى أمـور     

الحج، ولله الحمـد فكلـها ميسـرة ومهياـة وباسـتطاعتك  الحـج في أقـل مـن أسـبوع          

يوماً، لذلك فـ ن أكثـر    30أكثر من بعك  ما كان قبل لألك، فكان يأخذ من الوقت  

النساء تفكر بالطهارة، وأمور الحـيو في هـذا الوقـت حتـى لاتفسـد عليهـا حمتهـا        

خاصة أن الوقت قص  لأداء مناسك الحج بما في لألك الذهاب والإياب. دعينا نضـع  

 النســاء وكيفيــة الاســتمرار في الطهــارة حتــى انتهــاء مناســك قاعــدة عريضــة لأنيلــب 

 

 

 

 

  

د لكل سيدة ظرفاً خاصاً عن حالتها، إن أيام الحـيو  الحج، ولي  بالإمكان أن نفر

معروفة  لكل سيدة فهناك سيدا  يطهـرن بعـد ثلاثـة أيـام، والرالـب مـن النسـاء        

 أحد حتى يطوف بالبيت للوداع  لا ينفر
: ))لاينفـرن أحـد، حتـى    عن أبن عباس رضي الله عنهما قال: كان الناس ينصـرفون في كـل وجـه، فقـال رسـول الله      

 يكون آخر عهده بالبيت((. رواه مسلم.



  37 

 

يوماً خاصـة ممـن    12ـ   10أيام، وهناك  أيضاً سيدا  يطهرن  بعد  7ـ   6يطهرن بعد 

 يستعملن اللولب )حلقة صر ة توضع داخل الرحم لمنع الحمل(.

تتوقعا نزول الدورة الشهرية أيـام الحـج ولا تتـوقعا الـدورة الشـهرية      إلأا كنت  

 أيام الحج فلي   عليك أن تأخذي أية موانع أو هرمونا .

 الشهرية أيام الحج أو حتى قبل السفر بأيـام قليلـة  إلأا كنت تتوقعا نزول الدورة  

 

 

 

 

 

 

فيفضــل الاســتعداد لــذلك بفــترة كافيــة حتــى لاتضــطرب الأمــور فهنــاك بعــو    

السيدا  تبدأ بأخذ احرمونا  قبل نزول الـدورة بثلاثـة أو أربعـة أيـام، وبالتـالي      

هي التي سمحت بنزول الدورة الطبيعـي، ولاهـي الـتي منعـت دم الحـيو، لـذلك       لا

 الهدي من البقر
 عن عائشة بقرة يوم النحر.   عن جابر بن عبد الله رضي الله عنهم قال: لأبح رسول الله 

 رواه مسلم 

 



  38 

 

ننصــح بالتــالي: إلأا كانــت الســيدة ممــن تتعــاطى حبــوب منــع الحمــل فيفضــل أن 

تستمر بأخذ هذه الحبوب حتى تنته من مناسك الحـج، وإلأا أحسـت بنـزول شـيء     

إلأا كـان نـوع   من الدم أيام موعد الدورة فتستطيع تنـاول حبتـان في اليـوم خاصـة     

 الحبوب يحتوي على كمية هرمونا  لأا  مستو  مـنخفو، أمـا إلأا أراد  السـيدة    

 

 

 

 

 

 

 

ــدورة       ــن ال ــوم م ــام  ي ــا خ ــح بتناوح ــم فننص ــع الح ــوب من ــاول حب ــدأ بتن أن تب

والاستمرار بها كما سبق شرحه، وإلأا كانت في نصف الـدورة ب مكانهـا تنـاول أكثـر     

 تقبيل الحجر الأسود 
عن عبد الله بن سرج  قال: رأيت الأصلع يقبل الحمر الأسود، ويقول: والله إني لأقبلك وإني أعلم أنك حمـر، وأنـك   

 ما قبلتك. رواه مسلم.قبلك  لاتضر ولاتنفع، ولولا أني رأيت رسول الله 

 



  39 

 

حبا  في اليوم( حتى تنتهي من مناسك الحـج، ويقـال أيضـاً     6ـ    4من حبتان )من 

 ب الناس أن شرب  ماء السواك يرفع الدم، والله أعلم.من تجار

واعلمي  أختي في الله أن الحائو تسـتطيع عمـل جميـع فـروض الحـج مـا عـدا        

افعلـي مـا يفعـل الحـاج نيـ  أن      ((لعائشـة لمـا حاضـت:     الطواف حتى تطهر، قـال  

 لاتطوفي بالبيت حتى تطهري(( متفق عليه.

 

 

 

 

 

 

 

وهذا لايمنع أنه إلأا حاضت المرأة يوم عرفة أن تكثر من الدعاء والتسبيح نيـ   

 أنها لاتصلي وحمها صحيح إن شاء الله.

 في الريحان 
: )) من عرض عليه ريحان فلا يرده، ف نه خفيـف المحمـل طيـب    الله عنه قال: قال رسول الله عن أبي هريرة رضي 

 الريح((. رواه مسلم.

 



  40 

 

أما بالنسبة للنفساء فالطهارة فيـه تختلـف مـن سـيدة لأخـر  فهنـاك سـيدا         

يومـاً خاصـة    20ن يطهرن بعـد  يطهرن بعد أسبوع من الولادة وهن قلائل وبعضه

يوماً وإلأا زاد عن لألـك تكـون هنـاك أسـباباً طبيـة       40المرضعا  وأكثر أيام النفساء 

مثل وجود بقايا مشـيمة أو إلتهابـا  أو أورام ليفيـة وني هـا ومتـى طهـر  المـرأة        

وجب عليها كل مانب على من تطهر من الحيو من صلاة وصيام وباستطاعتها 

 الحج أيضاً.

 

 

 

 

 

 

في ني  موعد أيام الحيو الـتي اعتـاد  عليهـا    أما الاستحاضة: وهو نزول الدم 

السيدة كأن تنزل عليها الدماء بعد أيام الدورة الشهرية المعهودة فهـذه استحاضـة،   

 مابين القبر والمنبر روضة من رياض الجنة 
قال: )) ما با بيتي ومنخي روضـة مـن ريـاض الجنـة، ومنـخي علـى        عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله 

 حوضي((. رواه مسلم.

 



  41 

 

وهناك فرق با دم الحيو ودم الاستحاضة نوجزه لك في كتاب الحيو والنفاس 

 والحمل من الفقه والطب للدكتور عمر سليمان الأشقر:

الــرحم ويتكــون مــن كــرا  الــدم الحمــراء مصــدره قــاع دم الحــيو:  

والبيضاء  وقطع من الرشاء المخاطي المـبطن للـرحم، دم الحـيو لايـتملط ولونـه      

أسـود محتــدم ويــتر  إلى الحمـرة والصــفرة ولــه رائحــة مميـزة ولــه وقــت تعتــاده    

 النساء.

 

 

 

 

 

 

 قضاء الحائض العمرة 
يصــدر النــاس بنســكا، وأصــدر بنســك واحــدو قــال:    عــن أم المــؤمنا رضــي الله عنهــا قالــت: قلــت يــا رســول  الله:  

))انتظري ف لأا طهر ، فأخرجي إلى التنعيم فأهلي منه، ثم القينا عنـد كـذا وكـذا، )قـال: أظنـه قـال: نيـدا(، ولكنهـا         

 على قدر نصبك أو قال: نفقتك((. رواه مسلم.

 



  42 

 

مصدره الفرج أو أدنى الرحم أو الـرحم ويتكـون مـن كـرا      دم الإستحاضة: أما  

الدم الحمراء والبيضاء، كثيف ويتملط ولونه أحمر فاتح ولي  لـه رائحـة ويـأتي    

 مستمراً أو في ني  الوقت الذي تعتاده النساء.

 الم اباضة:
 وترتسل له. ـ تستطيع القيام بجميع أمور الحج إن شاء  الله وتنوي الحج1

لفاطمـة   ـ نب على المستحاضة أن تتوضأ لكل صلاة والحمة في لألـك قولـه   2

 بنت أبي حبيش: ))وتوضاي لكل صلاة حتى نيء لألك الوقت(( رواه أبو داود.

 

 

 

 

 

 

 

 في مسجد قباء 
 يأتي مسمد قباء، راكباً وماشياً، فيصلي فيه ركعتا.   عن أبن عمر رضي الله عنهما قال: كان رسول الله 

 رواه مسلم.

 



  43 

 

ـ نيسل موضع الدم واستعمال الفـو  الصـحية اواصـة عنـد دخولـك الحـرم       3

 المكي.

أن ترتسل بعد انقضاء أيام الحيو المعتـادة   ـ ومن ابتليت بالإستحاضة عليها  4

عليها وباقي الأيام تنطبق عليها أحكام الاستحاضة، والدليل عن عائشة رضـي الله  

عنها أن فاطمة بنت حبـيش قالـت: يـا رسـول الله إنـي اسـتحاض فـلا أطهـر أفـأدع          

الصلاة، قال: ))لا إن لألك عرق، ولكي دعي الصلاة قدر الأيام التي كنـت تيضـا   

 فيها ثم انيتسلي وصلي(( رواه البخاري.

 

 

 

 

 

 

 

 فضل الصلاة بمسجدي المحرمين
: ))صـلاة في مسـمدي هـذا خـ  مـن ألـف صـلاة في نيـ ه مـن          عن أبي هريـرة رضـي الله عنـه قـال: قـال رسـول الله       

 المساجد إلا المسمد الحرام((.     رواه مسلم.

 



  44 

 

 
 حالات سلس البول:

وهي عدم القدرة على السيطرة  والتحكم في التبول ونزول البول إما بقطـرا   

 أو بانسياب أحياناً يكون مع العطاس أو الكحة.

وما ينطبق على الإستحاضة ينطبق على سل  البول وإن نزل شـيء مـن الـدم    

 ل في سل  البول أثناء الصلاة فلا شيء في لألك إن شاء الله.في الإستحاضة أو البو

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثلث القرآن
 يـردده فلمـا أصـبح جـاء إلى رسـول الله       قل هو الله أحد  عن أبي سعيد اودري رضي الله عنه: أن رجلًا يقرأ: 

 : ))والذي نفسي بيده، إنها لتعادل ثلث القرآن((.   فذكر لألك وكان الرجل يتقاحا فقال رسول الله 

 رواه مسلم.



  45 

 

 ولكِ أيضاً بعض النصائح

ارتداء الملاب  القطنية الداخلية وارتداء السـروال  احرصي على  

القطني ولألك يمنع احتكاك الأرجل ببعضـها خاصـة في الجـو الحـار وبالتـالي      

يساعد على منع ظهور الأمراض الجلدية والفطريا ، ولتكن أيضـاً ملابسـك   

جميعهـا قطنيـة وابتعـدي عـن الملابـ  الـتي يـدخل في صـناعتها البوليسـتر          

 ها  ف نـه يزيـد مـن العـرق الشـديد خاصـة مـع العبـاءة وربمـا          والنايلون وني 

 

 

 

 

 

 من أراد أهل المدينة بسوء أذابه الله
ألأابـه الله كمـا يـذوب     –يريـد المدينـة    –: )) من أراد أهلـها بسـوء   عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

 رواه مسلم. الملح في الماء((.  



  46 

 

يؤدي للإنيماء، حـاولي رفـع شـعر الـرأس بمشـبك خـاص كـب  واحـد وقللـي           

حتـى لاتضـطري مـن فـترة وأخـر  إلى      » الــماشا  «استخدام المشابك الصر ة 

تسريح شعرك في هذه الظـروف ولـيكن حمابـك أيضـاً مـن القطـن وابتعـدي        

الأليــاف الصــناعية لأنهــا تزيــد تصــبب العــرق خاصــة في أيــام  عــن الحرايــر و

 ))منى((.

 

 

 

 

 

 

 العشر في ذي الحجة
: ))ما من أيام العمـل الصـاف فيهـا أحـب إلى الله مـن هـذه الأيـام.        عن أبن عباس رضي الله عنهما قال: قال رسول الله 

يعني أيام العشر، قالوا: يا رسول الله ولا الجهاد في سبيل اللهو قال: ولا الجهاد في سبيل الله إلا رجل خرج بنفسه ومالـه،  

 فلم يرجع من لألك بشيء((. رواه بخاري.



  47 

 
 

 الحالات التي يستسحن تأجيل الحج من أجلها

 ي اب ن  أجيل البج في البالات الآ ية:
 ـ مرض السكري الشديد أو المهمل الذي لم تتم السيطرة عليه. 1

 ـ ضرط الدم المرتفع بدرجة شديدة أو المصحوب بهبو  بعضلة القلب. 2

الشريان التـاجي أو خلـل في ضـربا      ـ أمراض القلب الناتجة عن انسداد  3

 القلب لم يتم ضبطها أو قصور الدورة الدموية.

 

 

 

 

 

 وقت الرمي
 الجمرة يوم النحر ضحى، وأما بعد لألك ف لأا زالت الشم . عن جابر رضي الله عنه قال: رمى رسول الله 

 رواه مسلم.

 



  48 

 
 

 ـ الضعف العام الشديد سواء نتيمة مرض مزمن أو نتيمة الشيخوخة. 4

 ـ الصرع أو الفاذ )الشلل(. 5

 ـ المرضى المصابون ببعو الأمراض النفسية والعقلية الشديدة. 6

 

 

 

 

 

 

 

 

 م
 تكب ة إلا بُشِّرَ بها تبش اً((  )) ما سبح الحاج من تسبيحة ولا هلل من تهليلة ولا كخ من 

 رواه البخاري ومسلم.

 



  49 

 
 

 السفر بالسيارة

 ـ لاتن  يا أخي دعاء السفر، ودعاء الركوب وأنت ترادر البلاد. 1

ـ الوقوف وتريـك المفاصـل )عنـد وقـوف السـيارا  للتـزود بـالوقود أو          2

ــذراعا       ــب ال ــك  بترطي ــة فعلي ــ  مكيف ــيارة  ني ــت الس ــتراحة( وإلأا كان الاس

 ء  أو بفو  مبللة  بالماء.والرأس  بالما

ــد         3 ــاقا بع ــلية بالس ــدما وآلام عض ــورم في الق ــاج بت ــاب الح ــد يص  ـ ق

 

 

 

 

 

 

 

 

 قال: )) الحج يهدم ما كان قبله(( عن عمرو بن العاص رضي الله عنه أن رسول الله 

 رواه مسلم وني ه.

 



  50 

 
 

الأوردة الجلوس لفترة طويلة ولألك نتيمة الضرط على الأوعية الدموية وخاصـة  

وتكون هذه الحالة أكثر وضوحاً عند المصابا بتمدد الأوعية الدموية التي يطلق 

عليها الدوالي أو عند البدينا قليلي الحركة وللوقاية مـن هـذه الحالـة يستحسـن     

تريك القدما أثناء الجلوس فيحـرك القـدم إلى أعلـى مـع رفـع الكعـب وتثبيـت        

رط الكعـب علـى الأرض ورفـع القـدم إلى     أصابع القدم على الأرض ثـم العكـ  بض ـ  

أعلى، ولألك طوال  فترة الجلوس لأن تريك عضلا  الساق يساعد في دفع الدم إلى 

داخــل  الأوردة في مســاره الطبيعــي ويستحســن الاســترناء عــن لــب  الحــذاء أو أي   

 ملاب  ضيق  طوال الرحلة.

 

 

 

 

 

 

 

عن عائشة رضي الله عنها قالت: قلت: يا رسول الله هل على النساء من جهادو قال: )) عليهن جهاد لاقتـال فيـه الحـج    

 والعمرة(( رواه البخاري وني ه.

 



  51 

 
 

ـ دخول أجسام نيريبـة في العيـنا مثـل الأتربـة وفي هـذه الحالـة يكفـي          4

مــلء فنمــان نظيــف بمــاء نظيــف وترســل بــه العــا ثــم تســتعمل قطــرا     

مطهرة، قد تـؤدي أشـعة الشـم  إلى احتقـان الجفـون وحـذا يستحسـن لـب          

 النظارة الملونة.

البول  لمدة طويلة خصوصاً أثنـاء السـفر كحـرص منـك     ـ لاداعي لحب    5

علـى الاحتفــاظ بوضــوئك لفــترة طويلــة، لأن لألــك يــؤدي إلى احتقــان الجهــاز  

 البولي ككل وسهولة إصابته بالالتهابا .

 ـ الصداع أثناء ركوب السيارة عرض يختفي بالراحة ولايلزم له دواء. 6

 

 

 

 

 

 

 قال: ))جهاد الكب  والضعيف والمرأة الحج والعمرة((.    عن أبي هريرة رضي الله عنه عن رسول الله

 رواه النسائي.

 



  52 

 
 

 ـ آلام الرقبة وآلام الظهر تزول بالحركة با فترة وأخر . 7

ـ الإحساس بالدوار والرنيبـة في القـيء، يمكـن منـع هـذه الحالـة بتنـاول          8

 الدواء اواص بذلك قبل ركوب السيارة بنصف ساعة.

 ـ عدم التعرض لتيار هوائي مستمر أثناء السفر. 9

ـ عدم مضايقة جارك بنفث دخـان السـمائر فـ ن كـث ين لايطيقونـه        10

أثناء السفر وإن كنـت لا تسـتطيع الإقـلاع عـن التـدخا فيكفيـك التـدخا        

عند توقف السيارة فقط، وإن كنا ننصح بالامتناع عنه وخاصة وأنت لأاهب 

 إلى طاعة الله تعالى.

 

 

 

 

 

 

 

: ))تـابعوا بـا الحـج والعمـرة ف نهمـا ينفيـان الفقـر        رسـول الله   عن عبد الله بن مسـعود رضـي الله عنـه قـال: قـال     

 والذنوب كما ينفي الك  خبث الحديد والذهب والفضة ولي  للحمة المخورة ثواب إلا الجنة((. رواه الترمذي.

 



  53 

 
 

 النظافة في الحج

النظافة من الإيمان، وإلأا لم يلتزم المسلم بقواعد النظافة  يكـون االفـاً  لأوامـر الله    

وهدي رسوله مهما صلى وصام وزكى وحج واعلم يا أخي أن الإيمان  كما جاء في حـديث  

))الإيمان بضع وسبعون أعلاهـا  شـهادة أن لا إلـه إلا الله، وأن محمـدادً عبـده       :رسول الله 

 ورسوله، وأدناها  إماطة الألأ  عن الطريق((. رواه الجماعة.

 ومن هنا نب أن يكون المسكن نظيفاً مريحاً جيد التهوية، ويمنع تكدي  الحماج

 في الررف  مع المحافظة على احدوء من الجميع داخل المسكن حتـى يحظـى كـل حـاج     

 

 

 

 

 

 

 ج والعمار وفد الله دعاهم فأجابوه وسألوه فأعطاهم((.: ))الحماعن جابر رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

 رواه البزار.

 



  54 

 
 

بقسط من الراحة والنوم حفاظاً على صحته، ونب المحافظة على نظافة دورا  الميـاه  

وتجنـب أيهـا الحـاج الكـريم التـدخا فـ لأا لم        وعدم البصق وإلقاء الفضلا  في الممـرا ، 

 تستطع فلا تدخن  داخل نيرف النوم.

إن قضاء الحاجة نب أن يكون في المراحيو المعدة لذلك والمتـوفرة في جميـع أمـاكن    

 الحميج، وعليك أن تاف  على نظافتها عند تركها.

ونب أن نرسل أيديناً نيسلًا جيداً بالماء والصابون قبـل الأكـل وبعـده، وكـذلك بعـد      

 قضاء الحاجة.

 

 

 
 
 
 

 

 : ))يرفر للحاج ولمن استرفر له الحاج((.عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

 رواه البزار.
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 نظافة الفم والأسنان

))لولا أن أشق على أمـتي لأمـرتهم بالسـواك    قال عليه الصلاة والسلام: 

 .رواه مسلم عند كل صلاة((

فالمسواك أو استعمال معمون الأسنان والفرشاة واجب حفاظاً على نظافة  

أو مـن تتحـدو معـه،    فمك وصحتك وحتـى لاتنبعـث روائـح تضـايق جـارك      

 وقد أمرنا رسول الله صلوا  الله عليه بذلك  كما في الحديث السابق.

 

 

 

 
 

 

: ))استمتعوا بهذا البيـت فقـد هـدم مـرتا ويرفـع في الثالثـة((.       عن ابن عمر رضي الله عنهما قال: قال رسول الله 

 رواه البزار.  
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 نصائح لتجنب الحرائق والحوادث

إليك بعو النصائح التي قد تجنبك ـ لاقدر الله ـ بعـو الحـوادو الـتي      أخي الب اا:  

 يمكن أن تواجهك أثناء أداء  مناسكك:

 أبعد جميع الأشياء القابلة للاشتعال  عن مكان وجود أسطوانة الراز. 

 الاسطوانة لأي مصدر حراري ولو كانت حرارة الشم .لاتعرض  

إلأا شعر  برائحة نيـاز فـلا توقـد نـاراً أو تضـيء مصـباحاً كهربائيـاً خوفـاً مـن           

 الشـــرارة، فقـــط أنيلـــق الصـــمام جيـــداً وافـــتح النوافـــذ.      حـــدوو انفمـــار بســـبب   

 

 

 

 

 

 

 

 قال حا في عمرتها: ))إن لك من الأجر على قدر نصبك ونفقتك((. عن عائشة رضي الله عنها أن رسول الله 

 رواه البخاري ومسلم.
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 لاتستعمل مواقد الراز للطهي داخل اويام المعدة للسكن. 

 لاتمل مواقد الراز أو الاسطوانة معك إلأا كنت  حاجاً مع مطوف. 

 اويام. لاتخزن اسطوانا  الراز داخل 

عند تبديل الاسطوانة تأكد من نيلـق صـمام الأنبوبـة وكـذلك مفـاتيح الموقـد،        

وتأكد من عـدم تسـرب الرـاز ولألـك باسـتعمال رنيـوة الصـابون ولـي  اللـهب، اسـتبدل           

 )اورطوم( المتشقق بآخر سليم وني  المنظم التالف.

من أجل سلامتك  أنيلق مفاتيح البوتانياز ومحب  الاسطوانة ولألك عنـد   

 النوم.

 
 
 
 
 

 

 

 : ))النفقة في الحج كالنفقة في سبيل الله بسبع ماة ضعف((.  عن بريدة رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

 رواه الإمام أحمد.
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 أخطار الكترناء ومايجب يليع:

نب أن تكون التمديدا  الكهربائية وفقاً لإرشادا  الدفاع المدني، نـب   

 أن تكون جميع التمديدا  الكهربائية داخل مواس  عازلة.

 لاتمل الأسلاك الكهربائية فوق طاقتها. 

ائيـة تـت الأبسـطة أو علـى جـدران      تجنب استخدام التوصيلا  الكهرب 

 اويام.

والدفاية لنشياء  إن ملامسة المصابيح الكهربائية أو الأجهزة مثل المكو  

 القابلة للاحتراق يؤدي إلى حدوو الحرائق.

 

 

 

 

 

 

فقالت: ))حج أبـو طلحـة وابنـه وتركـاني فقـال:       عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: جاء  أم سليم إلى رسول الله 

 ))يا أم سليم عمرة في رمضان تعدل حمة معي((.  رواه ابن حب ان.
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 عند مرادرتك مكان الإقامة نب فصل التيار الكهربائي. 

تأكد من أن الأسلاك الكهربائية مناسبة لنجهزة الـتي تسـتعملها وتأكـد     

 فولت(. 220فولت /  110من التيار الكهربائي )

لـه علاقـة   استعمال اوط الأرضي لجميع التمديدا  الكهربائية وخاصة مـا   

 بالماء.

عنــد إضــاءة اويــام بالكهربــاء نــب مراعــاة وضــع الأســلاك الكهربائيــة داخــل   

 مواس  عازلة وعدم تميل الأسلاك والمولدا  أكثر من طاقتها.

 لاتجفف  الملاب  أمام النار أو عليها أو على أسلاك الكهرباء. 

 

 

 

 

 

 

 )اللهم حمة لا رياء فيها ولاسمعة((.: )عن أن  ابن مالك رضي الله عنه قال: قال رسول الله 

 رواه الترمذي.
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 احرص دائماً على أن تكون خيمتك نظيفة من النفايا  والأشياء القابلة للاشتعال. 

 احتف  في خيمتك بسطل من الماء أو الرمل لاستخدامه عند اللزوم. 

 تعرف على أقرب مركز للدفاع المدني  بالنسبة ويمتك. 

 كالبنزين أو الك وسا داخل اويمة. لاتخزن أية مواد سريعة الاشتعال 

 لاتوقد ناراً داخل خيمتك إطلاقاً واستعمل الأماكن المخصصة  للطهي. 

 احتف  بأواني معدنية كطفايا  السمائر لإطفاء السمائر بها. 

 لاتلقي أعقاب السمائر أو أعواد الثقاب المشتعلة داخل اويمة. 

تدار بالبنزين أو الك وسا بعيداً عـن  توضع المولدا  الكهربائية والآلا  التي  

 أمتار على الأقل. 10اويام بمسافة 

 

 

 
 
 

 

عن ابن عمر رضي الله عنه قال: إلأا وقفت بعرفة ف ن الله عز وجل ينزل إلى السماء الدنيا فيقـول أنظـروا إلى عبـادي    

 عاذ((. رواه حب ان.شعثاً نيخاً، إشهدوا أني قد نيفر  حم لأنوبهم وإن كانت عدد قطر السماء ورمل 
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 أخطاء يرتكبها بعض الحجاج

ـ بعو المسافرون بالطائرة لايحرم عند مرور الطـائرة فـوق الميقـا ، ولكـن يحـرم        1

 .وتعد لحدود الله تعالى  عند هبوطها في مطار جدة، وهذا االف لأمر النبي 

 ـ البعو يبدأ الطواف قبل الحمر الأسود، وهذا من الرلو في الدين. 2

 ـ طواف البعو عند الزحام من داخل الحمر، وهذا خطأ عظيم لايصح الطواف إلأا فعله. 3

ـ الرمل في جميع الأشوا  السبعة. )والرمل هو أسرع من المشي مع مقاربة اوطى   4

 الأولى(.وهو مستحب في الأشوا  الثلاثة 

 

 

 

 

 

 

 

 قال: ))ما أهل مهلُ قطّ إلا آبت الشم  بذنوبه((. عن أبي هريرة رضي الله عنه عن النبي 

 رواه الطخاني.
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ـ المزاحمة الشديدة للوصول إلى الحمر وتقبيله حتى أنـه يـؤدي في بعـو الأحيـان       5

 إلى المقاتلة والمشاتمة وما لايليق بهذا المكان في مسمد الله الحرام.

ـ اعتقــادهم أن الحمــر الأســود نــافع بذاتــه، ولــذلك تجــدهم إلأا اســتلموه مســحوا     6

 ديهم على بقية أجسامهم أو على أطفاحم.بأي

ـ استلام بعو الحمـاج جميـع أركـان الكعبـة وجـدرانها والتمسـح بهـا، والصـحيح           7

 استلام  الركن اليماني والحمر الأسود فقط.

 ـ بعـو الطـائفا نتمعـون جماعـة علـى قائـد )مطـوف( يطـوف بهـم ويلقـنهم            8

 

 

 

 

 

 

 

لابن عمر رضي الله عنهما: إن استلام الحمـر الأسـود والـركن اليمـاني يحـطّ      عن عبد الله بن عم  أنه سمع أباه يقول 

اوطايا وسمعته يقول: ما رفع رجلُ قدماً ولا وضعها إلا كتب لـه عشـر حسـنا  وحـطّ عنـه عشـر سـياا  ورفـع لـه          

 رواه الإمام أحمد.      عشر درجا .  
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الدعاء بصو  مرتفع فيتبعه الجماعة بصـو  واحـد، فتعلـو الأصـوا  وتعـم الفوضـى        

 ويتشوش بقية الطائفا فلا يدرون مايقولون.

ـ يظن بعو الناس أن ركعتي الطواف لابد أن تصلى قرب المقـام فيزدحمـون علـى      9

طوافهم، وهذا الظن خطأ، فالركعتـان تجزيـان في   لألك ويؤلأون الطائفا ويعوقون س  

 أي مكان من المسمد.

 ـ والبعو يصلي ركعا   كث ة دون سبب خلف المقام. 10

ـ البعو يشتدون في المشي مابا الصفا والمروة كله وهذا خلاف السنة، وإنما لألـك    11

 يكون با العلما فقط والمشي في بقية السعي.

 

 

 

 

 

 

 

في الَحمَـر: ))والله ليبعثنـه الله يـوم القيامـة لـه عينـان يبصـر         ابن عباس رضي الله عنهما قال: قـال رسـول الله   عن 

 رواه الترمذي.     بهما ولسان ينطق به يشهد على من استلمه بحق((.
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 ـ وبعو النساء يسرعن في المشي با العلما، والمرأة تمشي المشية المعتادة. 12

 .ـ البعو ينصرف من عرفة قبل نيروب الشم  وهذا االف لفعل الرسول  13

ـ والبعو يستقبل جبل عرفة عند الـدعاء، ولـو كانـت القبلـة خلـف  ظهـورهم،          14

 . ة استقبال القبلة كما فعل النبي والسن

ـ اعتقاد بعو الحماج أنه لابد من أخـذ الحصـى مـن مزدلفـة فيتعبـون أنفسـهم         15

بجمعها في الليل واستصحابها في أيام منى حتـى أن الواحـد مـنهم إلأا أضـاع حصـاة حـزن       

 حزناً كب اً.

 

 

 

 

 

 

 

لحمـر الأسـود مـن الجنـة وهـو أشـد بياضـاً مـن اللـبن          : ))نـزل ا عن ابن عباس رضي الله عنهما قال: قال رسـول الله  

 رواه الترمذي.      فسودته خطايا بني آدم((.  
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طان، وحـذا يطلقـون اسـم الشـيطان     ـ اعتقادهم أنهم برميهم الجمار يرمون الشي  16

علــى الجمــار، وتــراهم يرمــون الحصــى بشــدة وعنــف وصــراد وســب وشــتم، ونســوا أن  

يكخ على  الحكمة من مشروعية رمي الجمار إقامة لأكر الله عز وجل، وحذا كان النبي 

 إثر كل حصاة.

ل ـ رمــيهم الجمــرا  بحصــى كــب ة وبالحــذاء والأخشــاب، والســنة أن يرمــوا بمث ــ   17

 حصى اوذف )قدر حمصة(.

 ـ تركهم الوقوف للدعاء بعد رمي الجمرة الأولى والثانية في أيام التشريق. 18

 

 

 

 

 

 

قال: ))لما أتى إبراهيم خليل الله صلوا  الله عليه وسلامه المناسـك   عن ابن عباس رضي الله عنهما رفعه إلى النبي 

حتى ساد في الأرض، ثم عرض له عند الجمرة الثانية  عرض له الشيطان عند جمرة العقبة فرماه بسبع حصيا 

فرماه بسبع حصيا  حتى ساد في الأرض ثم عرض له عند الجمرة الثالثة فرماه كذلك، قال ابن عباس: الشـيطان  

 رواه ابن خزيمة.  ترجمون وملة أبيكم إبراهيم عليه السلام تتبعون((.  
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ـ رميهم الحصى جميعاً بكف واحدة، وهذا خطأ فاحش لايحسب له سـو  حصـاة     19

 .((أنظر واجبا  الرمي في دليل الحاج الشرعي ))واحدة

ـ تهاونهم برمي الجمار  بأنفسهم فتراهم يوكلون مـن يرمـي عـنهم مـع قـدرتهم        20

 ومشقة العمل.على الرمي ليسقطوا عن أنفسهم معاناة الزحام 

ـ البعو يطوف للوداع ثم يرجـع إلى منـى ف مـي الجمـرا   ثـم يسـافر إلى بلـده          21

، فمن طاف للـوداع ثـم رمـى بعـده فطوافـه نيـ        وهذا لانوز لأنه االف لأمر النبي 

 وز ء فيمب عليه إعادته بعد الرمي.

تعظـيم  ـ خروجهم من المسمد بعد طواف الوداع على أفقيـتهم يزعمـون بـذلك      22

 الكعبة.

 

 

 

 

 

 

 

 

عن سهل بن سعد رضي الله عنه قال: اختلف رجـلان في المسـمد الـذي أسـ  علـى التقـو  فقـال أحـدهما هـو مسـمد           

 رواه ابن حب ان.   فقال: هو مسمدي هذا. المدينة فقال الآخر هو مسمد قباء فأتوا رسول الله 
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         

 
 
 

 
         


